
Десятиклассники:  

 15-17 лет – ранний юношеский возраст. В этом возрасте 
завершается физическое  развитие организма, 
заканчивается половое созревание, приходит в 
гармоническое соответствие все системы организма. 
Считается, что к 15-16 годам общие умственные 
способности уже сформированы, однако на протяжении 
раннего юношеского возраста они продолжают 
совершенствоваться. Спецификой возраста является 
быстрое развитие специальных способностей, напрямую 
связанных с выбираемой профессиональной областью. 



Особенности организации жизнедеятельности 
десятиклассника: 

Происходит резкая смена критериев оценки знаний 
учащихся; 
Ярко выраженное желание отдохнуть после напряженного 

девятого и перед выпускным одиннадцатым; 
Используют много времени для общения с друзьями и для 

разнообразных внешкольных занятий; 
Принять решении о дальнейшем образовательном 

маршруте:1. выбрать конкретное учебное заведение 
(подготовить запасные варианты); 2.если есть 
возможность, посетить День открытых дверей; 3.по 
самому «хромающему» предмету надо начать подготовку 
именно в десятом классе; 4. основательней познакомиться 
с содержанием выбираемой специальности, т.к. в 11 классе 
график станет более напряженным. 



Важно: 
Не предъявлять ребенку завышенные требования, не 

подтверждённые его способностями. 
Честно указывать на его удачи и неудачи (причём удачи 

объясняйте его способностями, а неудачи – 
недостаточной подготовкой). 

 



Ребенка постоянно критикуют — он учится ненавидеть. 
Ребёнок живёт во вражде — он учится быть 
агрессивным. 
Ребёнок живёт в упрёках — он учится жить с чувством 
вины. 
Ребенок растет в терпимости — он учится понимать 
других. 
Ребенка хвалят — он учится быть благородным. 
Ребенок растет в безопасности — он учится верить 
в людей. 
Ребенка поддерживают — он учится ценить себя. 
Ребёнка высмеивают — он учится быть замкнутым. 
Ребенок живет в понимании и дружелюбии — он учится 
находить любовь в этом мире. 



Главным для подростка со стороны семьи 
является: 

Любовь 
Доверие 
Понимание 
Поддержка 

Успехов Вам,  
уважаемые родители! 
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