
Консультация для 
родителей «Как помочь 
ребенку подготовиться к 
сдаче ЕГЭ» 



  Слово «экзамен» переводится с 
латинского как «испытание». И именно 
испытаниями, сложными, подчас 
драматичными, становятся выпускные 
экзамены для одиннадцатиклассников 

 Уважаемые родители! 
    Неверно думать, что если у вас нет специального 
образования, вы не сможете помочь своему 
ребенку подготовиться к экзаменам. 
 
    Ваша поддержка важна ему для формирования 
как психологической готовности к экзамену, так и 
позитивного отношения к новой форме аттестации 
. 



СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
традиционного экзамена и ЕГЭ 



Содержание экзамена 

Традиционный 
экзамен 

Единый 
государственный 

экзамен (ЕГЭ) 
Ученик должен 
продемонстрировать 
владение определенным 
фрагментом учебного 
материала (определенной 
темой, вопросом и т.д.) 

Экзамен охватывает 
практически весь 
объем учебного 
материала 



Как происходит фиксация 
результатов? 

Традиционный 
экзамен 

Единый 
государственный 

экзамен (ЕГЭ) 
На письменном экзамене 
– на том же листе, на 
котором выполняются 
задания. На устном – на 
черновике. 

Результаты выполнения 
задания необходимо 
перенести на 
специальный бланк 
регистрации ответов 



Что оценивается? 

Традиционный 
экзамен 

Единый 
государственный 

экзамен (ЕГЭ) 
Важны не просто 
фактические знания, а 
также умение их 
преподнести. 

Оцениваются 
фактические знания и 
умение рассуждать, 
решать, а также умение 
удерживаться в рамках 
задания, понимать 
формулировку, 
организованность. 



Что влияет на оценку? 

Традиционный 
экзамен 

Единый 
государственный 

экзамен (ЕГЭ) 
Большое влияние 
оказывают субъективные  
факторы: 
контакт с экзаменатором, 
общее впечатление и т.д.  

Оценка максимально 
объективна 



Кто оценивает? 

Традиционный 
экзамен 

Единый 
государственный 

экзамен (ЕГЭ) 
Знакомые ученику 
люди 

Компьютер, 
незнакомые и 
невидимые эксперты 



Стратегия деятельности во 
время экзамена 

Традиционный 
экзамен 

Единый 
государственный 

экзамен (ЕГЭ) 
Унифицированная Индивидуальная 



Терминологический словарь ЕГЭ 
Демонстрационные версии КИМ – примерный вариант 

экзаменационной работы, которая будет проводится в текущем 
учебном году. 

Задание закрытой формы – задание теста с выбором ответа из 
нескольких предложенных вариантов (задания «А»). 

 
Задания с кратким свободным ответом – это тестовые задания, на 

которые участник ЕГЭ должен записать ответ словом, 
словосочетанием или числом. В ЕГЭ это задания «В».  

 
Задания с развёрнутым ответом – тестовые задания, на которые 

нужно записать ответ в виде нескольких предложений или 
формул. В КИМ это задания части «С». 

 
Тестовые баллы – оценка за экзаменационную работу по 100-

балльной шкале. Она определяется путём пересчёта первичного 
балла на основе сложных процедур, предусматривающих 
«выравнивание» различных вариантов работ по трудности 



 
Во время подготовки к ЕГЭ обучающиеся должны: 

 
  Самостоятельно выполнять 

задания       демоверсий (сайт 
ФИПИ). 
   Посещать  консультации. 
   Участвовать в городских и 

федеральных олимпиадах. 



Как помочь детям подготовиться к 
экзаменам 

Самое главное в ходе подготовки к 
экзаменам — это снизить напряжение и 
тревожность ребенка, а также обеспечить 
подходящие условия для занятий. 

 



Можно ввести в интерьер 
комнаты желтый или 
фиолетовый цвета, 
поскольку они повышают 
интеллектуальную 
активность.  
 

Для этого бывает 
достаточно картинки 
или предмета в таких 
тонах. 

 



Наблюдайте за самочувствием 
ребенка, никто, кроме Вас, не 
сможет вовремя заметить и 
предотвратить ухудшения 
состояния ребенка, связанное с 
переутомлением. 
 



•   Обсудите, какой учебный материал нужно 
повторить. Вместе составьте план 
подготовки. 

•   Вместе определите, «жаворонок» 
выпускник или «сова». Если «жаворонок» - 
основная подготовка проводится днем, если 
«сова» - вечером. 

•  Помочь в организации режима (именно 
родители могут помочь своему ребенку 
наиболее эффективно распорядиться 
временем и силами при подготовке к 
ЕГЭ)       



 
 
 

Обратите внимание на питание ребенка: 
во время интенсивного умственного 
напряжения ему необходима питательная 
и разнообразная пища, сбалансированный 
комплекс витаминов.  
Такие продукты, как рыба, творог, орехи, 
курага стимулируют работу головного мозга. 



Готовность выпускников к сдаче ЕГЭ 
• информационная готовность (информированность о 

правилах поведения на экзамене, информированность 
о правилах заполнения бланков и т.д.); 
 

• предметная готовность или содержательная (готовность 
по определенному предмету, умение решать тестовые 
задания);  
 

• психологическая готовность (состояние готовности – 
"настрой", внутренняя настроенность на определенное 
поведение, приспособление возможностей личности 
для успешных действий в ситуации сдачи экзамена).   
 



Подготовка к ЕГЭ будет 
эффективной, если в ней будут 
задействованы все субъекты 

учебного процесса: 
- обучающиеся,  

- родители,  
- педагоги 
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