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Календарный учебный график 

 

 

№ 

п/п 

Месяц по 

плану 

Число по 

факту  

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма контроля 

1 Сентябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Инструктаж по правилам поведения и технике 

безопасности во время спортивных занятий 

визуальный 

2 
Сентябрь  Тренировочное 

занятие 

1  Выбор актива школьного спортивного клуба визуальный 

3 
Сентябрь  Тренировочное 

занятие 

1 «Осенний кросс» визуальный 

4 
Сентябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Анкета «Как сделать лучше наш спортивный клуб» визуальный 

5 
Сентябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Первенство лицея по волейболу. Как составить заявку 

к соревнованиям. Правила игры 

визуальный 

6 
Октябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Школьный зимний фестиваль ГТО визуальный 

7 
Октябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Олимпиада по ФК в классе визуальный 

8 
Октябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Олимпиада по ФК. Школьный этап визуальный 

9 
Ноябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Отчет о спортивных результатах класса за I четверть визуальный 

10 
Ноябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнование по баскетболу 3*3 10-11 классы, 

правила игры 

визуальный 



11 
Ноябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнование по баскетболу 3*3 10-11 классы визуальный 

12 
Ноябрь  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнования «Мы за ЗОЖ»  визуальный 

13 
Декабрь  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнования по волейболу среди 7-8 классов, жесты 

судей 

визуальный 

14 
Декабрь  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнования по волейболу среди 7-8 классов, 

судейство 

визуальный 

15 
Декабрь  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнования по волейболу 9-11 классы визуальный 

16 
Декабрь  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнования по волейболу 9-11 классы визуальный 

17 
Январь  Тренировочное 

занятие 

1 Отчет о спортивных результатах класса за II четверть визуальный 

18 
Январь  Тренировочное 

занятие 

1 Первенство по игре «Перестрелка» 7-8 классы, 

правила игры, судейство 

визуальный 

19 
Январь  Тренировочное 

занятие 

1 Турнир по волейболу с участием команд родителей и 

выпускников прошлых лет 

визуальный 

20 
Январь  Тренировочное 

занятие 

1 Организация встреч со спортсменами -выпускниками визуальный 

21 
Февраль  Тренировочное 

занятие 

1 Конкурс «Сила каждому нужна» визуальный 

22 
Февраль  Тренировочное 

занятие 

1 «Рыцарский турнир», приуроченный к 23 февраля, с 

привлечением команд родителей  

визуальный 

23 
Февраль  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнования «Чудо - шашки» 7-9 классы визуальный 

24 
Март  Тренировочное 

занятие 

1 Конкурс «Грация» для девочек 7-11 классов визуальный 

25 
Март  Тренировочное 

занятие 

1 «Проводы русской зимы» с привлечением родителей визуальный 

26 
Март  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнования по прыжкам в высоту «День прыгуна» визуальный 

27 
Апрель  Тренировочное 

занятие 

1 Отчет о спортивных результатах класса за III четверть визуальный 



28 
Апрель  Тренировочное 

занятие 

1 День здоровья. «Красота в движении – здоровье с 

детства» 

визуальный 

29 
Апрель  Тренировочное 

занятие 

1 Школьный летний фестиваль ГТО   визуальный 

30 
Май  Тренировочное 

занятие 

1 Легкоатлетическое многоборье визуальный 

31 
Май  Тренировочное 

занятие 

1 Подведение итогов работы клуба визуальный 

32 
Май  Тренировочное 

занятие 

1 Эстафеты, посвященные празднику Победы (с 

приглашением родителей) 

визуальный 

33 
Май  Тренировочное 

занятие 

1 Соревнования по легкоатлетическому кроссу 7-11 

классы 

визуальный 

34 
Май  Тренировочное 

занятие 

1 Подведение итогов работы клуба визуальный 

 

 

 

 

 

 

 


