
Рекомендации о питании обучающегося с ограничениями 
жизнедеятельности 

 
Наряду с инсулином важным элементом лечения диабета является правильно 

подобранное питание. Диета ребенка с сахарным диабетом должна составляться 
врачом-диетологом или родителями, получившими необходимые инструкции от врача, 
знающими, как нужно питаться ребенку.    

По составу его пища не особенно отличается от пищи здорового человека, 
просто ежедневно должны быть соблюдены ее объем и количество углеводов.   

В целом режим питания обучающегося с Сахарным диабетом соответствует 
режиму остальных учеников: завтрак, обед и ужин. У некоторых детей существует 
необходимость дополнительных перекусов  
(2 - завтрак, полдник, 2 - ужин). 

Режим питания и дополнительных перекусов необходимо дополнительно 
обсудить с родителями (законными представителями). 

Время приема пищи должно соответствовать времени действия инсулина, 
поэтому очень важно не пропускать это время и не переносить его на более поздние 
или ранние сроки, поскольку тогда возникает возможность развития критической 
ситуации («ГИПО»). 

Таким образом, ребенку, имеющему заболевание «Сахарный диабет», разрешено 
принимать пищу в определенное для него время, независимо от того, в каких 
обстоятельствах он находится – в классе или на других мероприятиях, проводимых в 
образовательной организации. Необходимо убедиться, что у ребенка есть с собой еда, 
которую он сможет съесть в нужное время.   

Необходимо отметить, что из средств бюджета Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры обеспечена социальная поддержка в виде предоставления 
двухразового питания в учебное время по месту нахождения образовательной 
организации для: 

1) обучающихся в государственных профессиональных образовательных 
организациях, находящихся в ведении исполнительных органов государственной 
власти автономного округа, относящимся к категориям детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, детей из многодетных семей; 

2) обучающихся в государственных образовательных организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по основным общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
образовательным программам среднего профессионального образования в области 
искусств, интегрированным с образовательными программами основного общего и 
среднего общего образования, относящимся к категориям детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, детей из многодетных семей, детей из малоимущих семей, 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

3) обучающихся в муниципальных общеобразовательных организациях, 
относящимся к категориям детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, детей из 
многодетных семей, детей из малоимущих семей, обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; 



4) обучающихся в частных профессиональных образовательных организациях, 
относящимся к категориям детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
лиц из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, детей из 
многодетных семей; 

5) обучающихся в частных общеобразовательных организациях, относящимся к 
категориям детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из числа 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, детей из многодетных 
семей, детей из малоимущих семей, обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Обучающиеся, имеющие статус детей-инвалидов, но не подпадающие под 
вышеперечисленные льготные группы, питаются на общих основаниях: за счет 
средств родителей, дополнительного финансирования из бюджета автономного 
округа, бюджета муниципального образования. 

 


