
Тема: «Правила поведения при поступлении оповещения  
о неблагоприятных погодных явлениях и стихийных бедствиях», 

телефоны экстренных служб. 

Наводнение. 
Как действовать во время наводнения: 
По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации безотлагательно, в 

установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны возможного 
катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные 
участки местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и 
двухсуточный запас непортящихся продуктов питания. В конечном пункте эвакуации 
зарегистрируйтесь. 

Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в 
отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или 
разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные домашние вещи 
переместите на верхние этажи или на чердак жилого дома. Закройте окна и двери, при 
необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери 
первых этажей. При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или 
спада воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других 
возвышающихся предметах. 

При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем - вывешиванием или 
размахиванием хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное время - 
световым сигналом и периодически голосом. При подходе спасателей спокойно, без 
паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, переходите в плавательное 
средство. При этом неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте 
перегрузки плавсредств. Во время движения не покидайте установленных мест, не 
садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа. Самостоятельно выбираться из 
затопленного района рекомендуется только при наличии таких серьезных причин, как 
необходимость оказания медицинской помощи пострадавшим, продолжающийся подъем 
уровня воды, при угрозе затопления верхних этажей (чердака). 

При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направление 
движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигнал 
бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим. 

Если тонет человек: 
Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите помощь. 

Добираясь до пострадавшего вплавь учтите течение реки. Если тонущий не контролирует 
свои действия, подплывите к нему сзади и, захватив его за волосы, буксируйте к берегу. 

 
Правила перехода по льду. 

• определить несущую способность льда (безопасной толщиной льда для перехода 
считается - 10 см. на 100 кг. веса); 

• переходить водоем по льду только при хорошей видимости; 
• идя на лыжах, расстегнуть крепления, снять с рук ремни палок; 
• взять длинную (шест), веревку длиною не менее 5 метров; 
• спускаться там, где нет промоины или вмерзших в лед кустов; 
• идти осторожно, проверяя перед собой лед; 
• расстояние между людьми не менее 5 метров. 
Правила поведения при попадании в полынью 
• не погружаться в воду с головой; 
• не паниковать, позвать на помощь (голосом, свистком или фонариком); 
• сбросить тяжелые вещи; 
• выбираться в сторону, с которой произошло падение; 



• наползать на лед, раскинув руки в стороны (способом перекатывания); 
• забросить на лед ногу, откатиться от полыньи; 
• ползти в стороны берега только по своим следам; 
• по возможности снять с себя одежду, отжать ее и снова одеть, не отдыхая, как 

можно быстрее уйти от опасного места к близкому жилью. 
Опасные места на льду 
• у стоков заводов или других предприятий; 
• где бьют ключи, впадают ручьи и реки; 
• у берега; 
• на течении; 
• у зарослей камыша и тростника. 
ПОМНИТЕ! Правильные и грамотные действия могут сохранить Вашу жизнь! 

 
Природные пожары почти всегда возникают из-за  

неосторожного обращения с огнем или умышленных поджогов.  
Иногда пожары могут возникать из-за сухих гроз, падений метеоритов или 

извержения вулканов, но основной причиной является все же человек. 
 

При попадании в зону природного пожара прежде всего уйдите в безопасное место. 
Ваша главная задача – спасти собственную жизнь и сохранить здоровье. Если с Вами 
находятся другие люди, особенно - дети, сразу же договоритесь о том, что вы идете 
группой и не расходитесь в стороны. Не идите туда, где сильно пахнет дымом. Не 
убегайте от огня вверх по склону: вверх огонь всегда движется быстрее человека. 
Избегайте углублений почвы, в особенности узких лощин. Не влезайте на деревья, это не 
поможет спастись от огня. Широко распространена неверная рекомендация при пожаре 
двигаться против ветра – не следуйте ей. Чаще всего на пожаре можно спастись, уходя от 
него поперек ветра. 

Главная опасность на пожаре – паника. У человека, находящегося в спокойном 
состоянии, гораздо больше шансов спастись. 

На лесном пожаре – наиболее безопасное направление движения чаще всего - 
поперек ветра. Желательно двигаться в том же направлении, откуда пришли (если путь не 
перекрыт огнем). 

Зоной безопасности может быть широкая дорога, территория, перекрытая от пожара 
водой (рекой, болотом), выгоревшая территория (но на ней нужно быть осторожным, 
избегая падающих  деревьев). Желательно уходить от пожара по лиственному лесу, 
избегая хвойных молодняков. Если весь лес хвойный, желательно выбирать путь среди 
больших деревьев, избегая захламленных участков. 

Как тушить лесной пожар.  
Без специальных средств потушить лесной пожар практически невозможно 

(исключение – обнаруженный в лесу костер, который можно залить своими силами). 
Лесные пожарные при тушении леса пользуются различными методами: прокладка 
минерализованных полос, забрасывание огня грунтом при помощи лопат, тушение водой 
и огнетушащими составами при помощи мотопомп и ранцевых лесных огнетушителей, 
встречный отжиг. 

Что делать, если вы оказались в зоне лесного пожара? 
Если пожар низовой или локальный, можно попытаться потушить пламя 

самостоятельно - сбить его, захлестывая ветками лиственных пород, заливая водой, 
забрасывая влажным грунтом затаптывая ногами. При тушении пожара действуйте 
осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других 
участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь. 

Если у вас нет возможности своими силами справиться с локализацией и тушением 
пожара: 



• немедленно предупредите всех находящихся поблизости о необходимости выхода 
из опасной зоны; 

• организуйте выход людей на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки 
или водоема, в поле; 

• выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно направлению движения огня; 
• если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой 

одеждой; 
• оказавшись на открытом пространстве или поляне, дышите, пригнувшись к земле, - 

там воздух менее задымлен; 
• рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тканью; 
• после выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере в 

противопожарную службу, администрацию населенного пункта, лесничество.  
Если есть вероятность приближения огня к вашему населенному пункту, 

подготовьтесь к возможной эвакуации: 
• поместите документы, ценные вещи в безопасное, доступное место; 
• подготовьте к возможному экстренному отъезду транспортные средства; 
• наденьте хлопчатобумажную или шерстяную одежду, при себе имейте: перчатки, 

платок, которым можно закрыть лицо, защитные очки или другие средства защиты глаз; 
• подготовьте запас еды и питьевой воды; 
• внимательно следите за информационными сообщениями по телевидению и радио, 

средствами оповещения, держите связь со знакомыми в других районах вашей местности; 
• избегайте паники. 
Если вы обнаружили очаги возгорания, необходимо позвонить в «Службу спасения». 
 

Действия населения при сильном ветре. 
1. Находясь на улице, опасайтесь и обходите повреждённые и поваленные деревья, 

раскачивающиеся вывески и рекламные конструкции, другие шаткие строения.  
2. Не выходите на улицу без необходимости, при нахождении на улице укройтесь в 

прочном ближайшем здании — в подъезде жилого дома, магазинах, торговых центрах, 
поликлиниках и других общественных местах.  

3. Закройте плотно окна, ставни, двери, чердачные (вентиляционные) люки, 
старайтесь не подходить к окнам.  

4. Не стойте под линиями электропередач, не трогайте и будьте осторожны, обходя 
оборванные электропровода.  

5. С лоджий, балконов (если они не остеклены) уберите предметы, которые 
порывами ветра могут быть сброшены.  

6. Предметы, находящиеся во дворах частных домов, закрепите или занесите в 
помещение, потушите огонь в печах.  

7. Машину поставьте в гараж, при отсутствии гаража машину следует парковать 
вдали от деревьев, а также слабо укрепленных конструкций.  

8. Будьте внимательней и осторожней на дороге.  
 

Действия населения при сильном морозе. 
1. Безнеобходимости не выходить на улицу и не выезжать куда-либо на личном 

автотранспорте.  
2. Постарайтесь выполнить всё возможное, чтобы не получить обморожения, если 

Вам все-таки придётся быть вне дома или квартиры.  
3. Не выходите на мороз без варежек, шапки и шарфа. Лучший вариант – варежки из 

влагоотталкивающей и не продуваемой ткани с мехом внутри. Перчатки из натуральных 
материалов хоть и удобны, но от мороза не спасают. Щеки и подбородок можно защитить 
шарфом. В ветреную холодную погоду перед выходом на улицу открытые участки тела 
смажьте специальным кремом.  



4. Не носите на морозе металлические (в том числе золотые, серебряные) украшения 
– кольца, серёжки и т.д. Во-первых, металл остывает гораздо быстрее тела до низких 
температур, вследствие чего возможно «прилипание» к коже с болевыми ощущениями 
и травмами. Во-вторых, кольца на пальцах затрудняют нормальную циркуляцию крови. 
В целом на морозе старайтесь избегать контакта голой кожи с металлом.  

5. Если появилась неисправность в вашей машине вдали от населённого пункта или 
в незнакомой для Вас местности, лучше оставаться в машине, вызвать помощь 
по телефону «112», ждать, пока по дороге проедет другой автомобиль.  

6. Необходимо укрыться от ветра — вероятность обморожения на ветру значительно 
выше.  

7. Если Вы обморозили себе часть тела: согрейте отмороженную часть тела, растерев 
сухой мягкой тканью, затем поместите её в тёплую воду и постепенно доведите 
температуру воды до 40-45 градусов. Если боль проходит и чувствительность 
восстанавливается, то вытрете руку (ногу) насухо, наденьте перчатки (носки) и, по 
возможности обратитесь к врачу. 

 
Действия населения при сильном морозе и метели. 

1. Без необходимости не выходить на улицу и не выезжать куда-либо на личном 
автотранспорте.  

2. Если появилась необходимость выйти на улицу, сообщите членам семьи или 
соседям, куда вы идёте и, когда вернётесь. Старайтесь не выходить в одиночку. Находясь 
на улице, постарайтесь выполнить всё возможное, чтобы не получить обморожения.  

3. Опасайтесь и обходите повреждённые и поваленные деревья, раскачивающиеся 
вывески и рекламные конструкции, другие шаткие строения.  

4. Закройте плотно окна, ставни, двери, чердачные (вентиляционные) люки, 
старайтесь не подходить к окнам.  

5. Не стойте под линиями электропередач, не трогайте и будьте осторожны, обходя 
оборванные электропровода.  

6. С лоджий, балконов (если они не остеклены) уберите предметы, которые 
порывами ветра могут быть сброшены.  

7. Предметы, находящиеся во дворах частных домов, закрепите или зане-сите 
в помещение, потушите огонь в печах.  

8. Если Вы в дороге:  
— двигайтесь только по большим дорогам и шоссе;  
— при выходе из машины не отходите от неё за пределы видимости;  
9. Если Вы обморозили себе часть тела: согрейте отмороженную часть тела, растерев 

сухой мягкой тканью, затем поместите её в тёплую воду и постепенно доведите 
температуру воды до 40-45 градусов. Если боль проходит и чувствительность 
восстанавливается, то вытрете руку (ногу) насухо, наденьте перчатки (носки) и, 
по возможности обратитесь к врачу.  

Отмороженные участки тела нельзя смазывать жиром или мазями, растирать снегом, 
помещать в горячую воду! 

 
 

Рекомендации для населения при сильном дожде. 
При получении информации о выпадении обильных осадков воздержитесь от 

поездок по городу, по возможности оставайтесь в квартире или на работе. Включите 
средства проводного и радиовещания. 

Если ливень застал Вас на улице, не спускайтесь в подземные переходы и другие 
заглубленные помещения. Постарайтесь укрыться в зданиях расположенных выше 
возможного уровня подтопления. 



Если здание (помещение), в котором вы находитесь, подтапливает, постарайтесь 
покинуть его и перейти на ближайшую возвышенность. 

Если покинуть здание не представляется возможным, то поднимитесь на 
вышерасположенные этажи, выключите электричество и газ, плотно закройте окна, двери. 

Если ливень застал Вас в личном транспорте, не пытайтесь преодолеть 
подтопленные участки. Медленно перестройтесь в крайний правый ряд (на обочину) и, не 
прибегая к экстренному торможению, прекратите движение. Включите аварийные огни и 
переждите ливень. 

В случаи стремительного пребывания воды покиньте транспортное средство и 
пройдите на возвышенный участок местности или в ближайшее здание. 

 
Рекомендации для населения при сильном ветре. 

Уберите хозяйственные вещи со двора и балконов в дом (подвал), обрежьте сухие 
деревья, которые могут нанести ущерб вашему жилищу. 

Машину поставьте в гараж, при отсутствии гаража машину следует парковать вдали 
от деревьев, а также слабо укрепленных конструкций. 

Находясь на улице, обходите шаткие строения и дома с неустойчивой кровлей. 
Избегайте деревьев и разнообразных сооружений повышенного риска (мостов, 

эстакад, трубопроводов, линий электропередач, потенциально опасных промышленных 
объектов). 

В случае неисправности или при очень плохой видимости: остановитесь н  обочине 
дороги, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или повесьте 
яркую ткань на антенну, вызовите помощь по телефону «112» и ждите помощи в 
автомобиле.  

 
Действия населения 

при угрозе террористических актов. 
Террористы могут установить взрывные устройства в самых неожиданных местах: 

на дорогах, в жилых домах, на транспорте, в общественных местах, припаркованных 
автомобилях. В настоящее время могут использоваться как промышленные, так и 
самодельные взрывные устройства, замаскированные под любые предметы. Вы 
обнаружили взрывной предмет Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и 
т.п.) не подходите близко к нему, позовите находящихся поблизости людей и попросите 
немедленно сообщить о находке в милицию. Не позволяйте случайным людям 
прикасаться к опасному предмету или пытаться обезвредить его. 

Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные 
сумки, портфели, свертки, игрушки и другие бесхозные предметы, в которых могут 
находиться самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, 
машинисту поезда, любому работнику милиции. Не открывайте их, не трогайте руками, 
предупредите стоящих рядом людей о возможной опасности. 

Заходя в подъезд, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые 
предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывают в подвалах, на первых 
этажах, около мусоропровода, под лестницами. Будьте бдительны и внимательны. 

Вы обнаружили подозрительные почтовые отправления. 
Признаки писем (бандеролей), которые должны вызвать подозрение: 
• корреспонденция неожиданная; 
• не имеет обратного адреса, неправильный адрес, неточности в 
• написании адреса, неверно указан адресат; 
• нестандартная по весу, размеру, форме, неровна по бокам, заклеена 
• липкой лентой; 
• помечена ограничениями типа «лично» и «конфиденциально»; 
• имеет странный запах, цвет, в конвертах прощупываются вложения, 



• не характерные для почтовых отправлений (порошки и т.д.); 
• нет соответствующих марок или штампов почтовых отправлений. 
В случае обнаружения подозрительных ёмкостей, содержащих неизвестные 

вещества (в порошкообразном, жидком или аэрозольном состоянии), рекомендуется: 
• не пытаться самостоятельно вскрыть емкость, пакет, контейнер и др.; 
• по возможности не брать в руки подозрительное письмо или бандероль; 
• сообщить об этом факте территориальным органам Госсанэпиднадзора, МЧС РФ; 
• убедиться, что подозрительная почта отделена от других писем и бандеролей; 
• в тех случаях, когда в помещении, где обнаружена подозрительная 

корреспонденция и при этом нарушена целостность упаковки, имеется система 
вентиляции, предпринять меры, исключающие возможность попадания неизвестного 
вещества в вентиляционную систему здания; - до приезда специалистов поместить 
подозрительные ѐмкости и предметы в герметичную тару (стеклянный сосуд с плотно 
прилегающей крышкой или в многослойные пластиковые пакеты). При этом следует 
пользоваться подручными средствами индивидуальной защиты кожи (резиновые 
перчатки, полиэтиленовые пакеты) и дыхательных путей (респиратор, марлевая повязка); 

• до приезда специалистов герметично закрытую тару хранить в недоступном для 
детей и домашних животных месте; 

• составить список всех лиц, кто непосредственно контактировал с подозрительной 
корреспонденцией (их адреса, телефоны); 

• лицам, контактировавшим с подозрительной корреспонденцией, 
• неукоснительно выполнить мероприятия личной гигиены (вымыть руки с 
• мылом, по возможности принять душ) и рекомендации медицинских работников по 

предупреждению заболевания. 

Ураган, буря. 
Как действовать во время урагана, бури: 
Если ураган (буря) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное 

место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных 
комнатах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, 
отключите электроэнергию, закройте краны на газовых сетях. В темное время суток 
используйте фонари, лампы, свечи; включите радиоприемник для получения информации 
управления ГО и ЧС и комиссии по чрезвычайным ситуациям; по возможности, 
находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т. п. 

Если ураган, буря застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно 
дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, 
деревьев, рек, озер и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и 
осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и 
другие подручные средства. 

Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных 
укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в поврежденные здания, так как 
они могут обрушиться при новых порывах ветра. 

При снежной буре укрывайтесь в зданиях. Если вы оказались в поле или на 
проселочной дороге, выходите на магистральные дороги, которые периодически 
расчищаются и где большая вероятность оказания Вам помощи. При пыльной буре 
закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза очками. Не оставайтесь 
в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь, как указано выше. 

Действие населения при авариях с вредными ядовитыми веществами. 
Наряду с природными стихийными бедствиями на промышленных предприятиях 

города могут возникнуть производственные аварии с выбросом вредных веществ; хлора, 
аммиака, соляной кислоты.  



Хлор - газ зеленовато-желтого цвета с резким удушающим запахом. Тяжелее 
воздуха. При испарении и соединении с водяными парами в воздухе стелется над землей в 
виде тумана зеленовато-белого цвета, может проникнуть в нижние этажи и подвальные 
помещения зданий. При выходе в атмосферу из неисправных емкостей дымит. Пары 
сильно раздражают органы дыхания, глаза и кожу.  

Аммиак - бесцветный газ с резким удушающим запахом. Легче воздуха, хорошо 
растворим в воде. При выходе в атмосферу из неисправных емкостей дымит. Опасен при 
вдыхании. При высоких Концентрациях возможен смертельный исход. Пары сильно 
раздражают органы дыхания, глаза и кожу.  

Соляная кислота - водный раствор желтого цвета с резким запахом. Пары вызывают 
раздражение слизистой оболочки глаз, кашель, чувство удушья. При попадании водного 
раствора на кожу - ожоги. Имеющиеся на объектах города вредные ядовитые вещества 
при выбросе их в результате аварийных ситуаций распространяются по направлению 
ветра и имеют резкий, характерный запах, образуют на местности облако тумана 
различной окраски. 

Простейшим средством защиты от попадания внутрь организма человека этих 
веществ является ватно-марлевая повязка, смоченная водой, поэтому каждому жителю 
города необходимо иметь в готовности такую повязку. 

При получении сигнала и информации по радио о возникновении опасности 
заражения или появления в воздухе признаков вредных химических веществ необходимо; 

• закрыть окна и форточки, выключить нагревательные приборы, погасить огонь в 
печах; 

• надеть ватно-марлевую повязку, смоченную водой (при отсутствии повязки можно 
использовать ткань, платок, полотенце, меховые или ватные части одежды, смоченные 
водой); 

• покинуть квартиру; 
• быстро выходить из зоны заражения перпендикулярно (наперерез) направлению 

ветра на возвышенные, хорошо проветриваемые участки местности; 
• строго выполнять указания милиции и органов ГО; 
• запрещается при нахождении в зоне заражения заходить в подвалы, создавать 

панику и препятствовать действиям милиции; 
• при появлении признаков отравления пострадавшего вынести (вывести) на свежий 

воздух, освободить от стесняющей одежды, промыть глаза и рот 2 % раствором соды, при 
необходимости сделать искусственное дыхание и отправить в медицинское учреждение 
или вызвать врача; 

• после передачи сигнала по радио или громкоговорителями патрульных 
автомобилей о ликвидации аварий, вход в жилье и производственные помещения 
разрешается после проветривания. 

ПОМНИТЕ! Строгое соблюдение правил поведения в зараженной зоне, 
организованность, спокойствие и решительные действия в экстремальных условиях - 
залог сохранения здоровья каждого человека. 
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