
Материально-техническое обеспечение  

и оснащенность образовательного процесса 

(кафедра физической культура) 

           В настоящее время в государственной политике Российской Федерации рас-

ставлены приоритетные акценты в вопросах охраны здоровья населения страны и, в 

первую очередь, укрепления здоровья подрастающего поколения.  

           Создание условий, обеспечивающих возможность для детей и молодёжи ве-

сти здоровый образ жизни и систематически заниматься физической культурой и 

спортом, – основная цель. 

 Оснащение спортивных залов и сооружений общеобразовательных учрежде-

ний современным спортивным оборудованием  позволит создать условия, обеспечи-

вающие реализацию федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса  и оборудования учебных по-

мещений, утвержденных приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986, 

и Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоро-

вья обучающихся, воспитанников, утвержденных приказом Минобрнауки России от 

28 декабря 2010 г. № 2106.  

В первом корпусе лицея, расположенному  по адресу г. Сургут, ул. Просвеще-

ния, дом 50 на первом этаже оборудованы: 

спортивный зал общей площадью – 341,9 кв. м. (зал площадью – 271,0 кв. м., душе-

вые и сан узлы – 8,4кв. м., подсобные помещения – 62,5 кв. м). 

-малый спортивный зал – 69,5 кв. м 

- тренажерный  зал – 50,9 кв. м. 

На территории расположен хоккейный корт площадью 1789,3 кв. м.  

Во втором корпусе лицея, расположенному   по адресу г. Сургут ул. Энергетиков, 51 

на первом этаже оборудованы:  

спортивный зал общей площадью – 323,2 кв. м. (зал площадью – 262,1 кв. м., душе-

вые и сан узлы – 11,0 кв. м., подсобные помещения – 50,1 кв. м). 

-малый тренажерный зал – 60,8 кв. м 

- гимнастический, хореографический  зал – 60,8 кв. м. 

На территории находиться приспособленная спортивная площадка (яма для прыж-

ков, баскетбольные щиты, лабиринт). 

Перечень оборудования залов включает следующие разделы: 

1. Спортивное оборудование и инвентарь по видам спорта (легкая атлетика – 

стойки для прыжков в высоту, сектора для приземления, маты, мячи для метания, 

гранаты; спортивные игры – мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, сетки, 

щиты; лыжная подготовка – лыжи, палки, ботинки; коньки;  гимнастика – канаты, 

гимнастическое бревно, брусья, перекладины, обручи, скакалки, набивные мячи, 

гимнастические палки. 

2. Спортивное оборудование и инвентарь универсального назначения (для 

общефизической подготовки и различных видов спорта). (тренажеры, гири, гантели, 



гимнастические скамейки, мячи универсальные, бадминтон).  

3. Контрольно-измерительное и информационное спортивное оборудование, 

инвентарь. (табло для подсчета очков, рулетка для измерения результатов прыжков, 

доска для измерения гибкости).  

4. Судейское оборудование и инвентарь (флажки, секундомеры) 

5. Средства защиты и разделения спортивных залов и сооружений (стойки и 

сетки) 

6. Учебники В.И. Ляха  по физической культуре -1-4 класс, 5-7, 8-9, 10-11 

класс 

В основе перечня – виды спорта, которые определены, исходя из: 

примерных программ по физической культуре для 1-4 и 5-9 классов, разрабо-

танных в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандар-

том начального общего образования, утверждённым приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, и Федеральным 

государственным образовательным стандартом  основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

видов спорта, которые в настоящее время развиваются в общеобразователь-

ных учреждениях в рамках урочной и внеурочной деятельности, выявленных по ре-

зультатам мониторинга современных методик физического воспитания 

и преподавания физической культуры в общеобразовательных учреждениях; 

необходимости совершенствования содержания предмета «Физическая куль-

тура», расширения диапазона образовательных услуг посредством широкого ис-

пользования элементов видов спорта с учетом интересов и потребностей обучаю-

щихся.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


