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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

Íèêîòèí, ñîäåðæàùèéñÿ â òàáàêå, – âûñîêî-
òîêñè÷íûé àëêàëîèä. Îí ñòèìóëèðóåò âûáðîñ 
àäðåíàëèíîïîäîáíûõ âåùåñòâ â êðîâü, êîòî-
ðûå ðåçêî ïîâûøàþò òîíóñ ñîñóäèñòîé ñòåíêè. 
Ýòî ïðèâîäèò ê ñïàçìó àðòåðèé, ÷òî îêàçûâàåò 
òðàâìèðóþùåå âëèÿíèå íà âíóòðåííþþ ñòåíêó 
ñîñóäà, è, êàê ñëåäñòâèå – íà ïîâðåæäåííîì 
ó÷àñòêå ôîðìèðóåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ 
áëÿøêà.

Êðîìå òîãî, ïî ñóæåííîìó ñîñóäó êðîâü 
ïðîäâèãàåòñÿ ìåäëåííåå. Ýòî íàðóøàåò äî-
ñòàâêó êèñëîðîäà ê æèçíåííî âàæíûì îðãà-
íàì – ñåðäöó, ìîçãó, ïî÷êàì è ïåðèôåðè÷å-
ñêèì ñîñóäàì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ó êóðÿùèõ ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ, ðàç-
âèâàåòñÿ ãèïåðòîíèÿ. Îäíà âûêóðèâàåìàÿ 
ñèãàðåòà ñïîñîáíà âûçâàòü ïîâûøåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 20–30 ìì ðò. ñò.

Êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ 
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðèñê 
âîçðàñòàåò ñ êîëè÷åñòâîì åæåäíåâíî âûêóðè-
âàåìûõ ñèãàðåò.

ÂÅÐÎßÒÍÎÑÒÜ ÈÍÔÀÐÊÒÀ 
ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÊÓÐßÙÈÕ Â 12 ÐÀÇ 

ÂÛØÅ, ×ÅÌ Ó ÍÅÊÓÐßÙÈÕ
Òàêîé âûâîä ñäåëàëè èññëåäîâàòåëè. Ó êó-

ðÿùèõ ïîíèæåíî ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â 
êðîâè, òàê êàê ÷àñòü ãåìîãëîáèíà áëîêèðîâàíà 
óãàðíûì ãàçîì òàáà÷íîãî äûìà. Ïîýòîìó æèç-
íåííî âàæíûå îðãàíû êóðèëüùèêà íàõîäÿòñÿ â 
ñîñòîÿíèè êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ (ãèïîêñèè).

Â ðåçóëüòàòå ãèïîêñèè ìèîêàðäà (ñåðäå÷íîé 
ìûøöû) âîçíèêàþò ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè - 
ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Äàæå íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ èëè ýìîöèîíàëüíàÿ 
íàãðóçêà óñèëèâàåò áîëü. Áîëè ìîãóò âîçíè-
êàòü è â ïîêîå.

Çàòÿíóâøèéñÿ ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îìåðòâëåíèþ ó÷àñòêà ìûøöû 

ñåðäöà – èíôàðêòó ìèîêàðäà, çàáîëåâàíèþ, 
îïàñíîìó äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà.

Ó ÊÓÐÈËÜÙÈÊÎÂ ×ÀÙÅ 
ÐÀÇÂÈÂÀÅÒÑß ÑÅÐÄÅ×ÍÀß 

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ
Âî âðåìÿ êóðåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà 

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ïóëüñ) íà 15–18 óäà-
ðîâ â ìèíóòó, äðóãèìè ñëîâàìè – ñåðäöå êó-
ðÿùåãî ÷åëîâåêà ðàáîòàåò áîëüøå, ÷åì ñåðä-
öå íåêóðÿùåãî.

Ïðè óñèëåííîé ðàáîòå è ïîñòîÿííîì íåäî-
ñòàòêå êèñëîðîäà ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ñëàáååò 
è ïåðåñòàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâûøåííîé íà-
ãðóçêîé – ðàçâèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü.

ÍÈÊÎÒÈÍ ÎÊÀÇÛÂÀÅÒ ÏÀÃÓÁÍÎÅ 
ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÍÀ ÑÎÑÓÄÛ ÍÈÆÍÈÕ 

ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ
Ïðè ýòîì äëèòåëüíûé ñïàçì ñîñóäîâ ïðè-

âîäèò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêå. Îíà óòîëùàåòñÿ, ïðîñâåò ñîñóäà 
óìåíüøàåòñÿ, èäåò ïîñòåïåííàÿ îáëèòåðàöèÿ 
(çàêðûòèå) ïðîñâåòà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ìûøö íîã. Ýòî âûçûâàåò 
ñèëüíûå áîëè ïðè õîäüáå. Íîãè çÿáíóò äàæå â 
òåïëóþ ïîãîäó, â õîëîäíóþ – òåì áîëåå.

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ïðî-
ñâåò ñîñóäà çàêðûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ, êðîâü íå 
ïðîäâèãàåòñÿ ê ïåðèôåðè÷åñêèì îòäåëàì íîã, 
íàñòóïàåò îìåðòâëåíèå ïàëüöåâ, êîòîðîå íà-
çûâàåòñÿ ãàíãðåíîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå-

ÒÎËÜÊÎ ÂÛ ÑÀÌÈ ÌÎÆÅÒÅ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÑÂÎÅ ÑÅÐÄÖÅ, ÏÎÌÎ×Ü ÅÌÓ – ÂÅÄÜ ÎÍÎ Ó ÂÀÑ ÎÄÍÎ!
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г. Сургут

äóåò âûíóæäåííàÿ àìïóòàöèÿ íîã – ÷àñòè÷íàÿ 
èëè ïîëíàÿ.

×àñòîòà êóðåíèÿ â Ðîññèè – îäíà èç ñàìûõ 
âûñîêèõ ñðåäè èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàí 
(êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó ìîëîäûõ æåíùèí).

Ñïîÿâëåíèåì äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ 
âðåäîíîñíîå âîçäåéñòâèå êóðåíèÿ íà çäîðî-
âüå, ÷èñëî êóðÿùèõ â ÑØÀ, ìíîãèõ ñòðàíàõ 
Åâðîïû çàìåòíî óìåíüøèëîñü.

ÂÎÇÜÌÈÒÅ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
(Äëÿ òåõ, êòî êóðèò äàâíî è óæå ìàõíóë íà 

ñåáÿ ðóêîé)
Ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ óæå ÷åðåç 1-3 ãîäà 

îðãàíèçì ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ, çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ.

ÎÒÊÀÇÛÂÀßÑÜ ÎÒ ÊÓÐÅÍÈß – 
ÑÎÕÐÀÍßÅÒÅ ÑÂÎÅ ÑÅÐÄÖÅ!

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, ÷òî åãî 
çäîðîâüå òîëüêî íà 8-10% çàâèñèò îò âìåøà-
òåëüñòâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, è íà 60-65% – îò åãî îáðàçà æèçíè.
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