1.Ilnanupyembie pe3yabTAThI 0CBOEHHS Y4eOHOI0 NpeaMeTa

Jluunocmuvle  pezynbmamsl  0C80€HUS  OCHOBHOU  00pPA308AMENbHOU
nPOCPAMMbL:

dhopmMupoBaHUEe Yy 00yUYaIOIINXCS:

*0CO3HAHUS CBOEH CONMPUYACTHOCTH K CTpaHE, B KOTOPOU OH KUBET, U, KaK
CJEACTBUE, BOCIUTAHHE YYBCTBA TNATPUOTU3MA, YyBaxeHHs K OTedecTRy,
OTBETCTBEHHOCTH U J10Jra nepen PoauHowu;

*IICJIOCTHOTO MHPOBO33PEHHUS IO BOMpOcaM OE30MaCHOCTH JIUYHOCTH,
oO11ecTBa 1 rocy1apcTBa;

*COLIMAJILHBIX HOPM, TPaBWJ TIOBEACHHS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE C
Y4€TOM PETUOHANBHBIX, OSTHOKYJIBTYPHBIX, COLMAIBHBIX W DKOHOMHYECKHX
0COOEHHOCTEN;

*YMEHHUsI PABWJILHO OIICHUBAThH CE0S1 M CBOM MOCTYTIKU;

*MOpPAJIBHOTO CO3HAHUSI U KOMIIETEHTHOCTH B PEIICHUH MOPAJIbHBIX
npo0JieM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO BbIOOpa, (OpMUPOBAHNE HPAaBCTBEHHBIX YYBCTB
U HPABCTBEHHOrO TMOBEJCHUS, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K
COOCTBEHHBIM MOCTYIKAM;

*TIOHUMAaHMUSI 37J0POBOr0 M O€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

*YMEHHUSI MNPOTUBOCTOSITh MaryOHOMY BO3JCUCTBUIO BPEIHBIX MPUBBIYCK,
KYPEHUIO, AJIKOTOJIM3MY U HAPKOMaHUU

*IPaBWJI WHIWBUIYAIBHOTO U KOJJIEKTMUBHOIO OE€30IaCHOTO TMOBEJCHUS B
Ype3BbIUANHBIX CUTYAIUAX B TPAHCTIOPTE U HA IOPOTax;

*aHTUAKCTPEMUCTCKON M aHTUTEPPOPUCTUYECKOMN JINUHON MTO3UIUY;

*OCHOB JKOJIOTMUYECKOW KYJbTYpPbl, COOTBETCTBYIOIIEH COBPEMEHHOMY
YPOBHIO SKOJIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS, OMBbITA AKOJIOTHYECKH OPUEHTHUPOBAHHOM
pedIeKCUBHO-OIIEHOYHOM M  MPAKTHUYECKOW JCSATENbHOCTH B KHU3HEHHBIX
CUTYaIusX;

*4EeTKOTO OCO3HAHWS POJIM CEMbH B JKM3HM 4YEJIOBEKa H OOIIEeCTBa,
IEHHOCTEM CEeMEMHON >KHM3HU, YBAXUTEIBHOIO W 3a00TJIMBOIO OTHOIICHUS K
YJI€HAM CBOEU CEMbU U OKPYKAIOIIHM;

*YMEHUSI  CONEPEKHUBATh,  OKa3blBaTh  B3aUMOIIOMOIb,  TMPOSBISITH
OT3BIBUMBOCTH K OKPY>KAIOIIHM.

Memanpeomemmuvie pe3yibmamul:

PerynaruBHble yHUBEpCaIbHbIe YUeOHbIE ACHCTBUS:

*YMETb CaMOCTOSITEJIbHO CTaBUTh cele Iesib 00y4deHus, (popMyIHpOBaThH
3a/1a4u B 00JIACTH U3YUYEHHS] BOIIPOCOB OE30MaCHOCTH U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

*IUIAHUPOBATh CBOIO KU3Hb, BBIOMPATH IMYTH JOCTUXKEHUS U CPENICTBA
peanu3alyy TOCTaBJICHHBIX Ielel ¢ yderoM TpeOoBaHU O€30MacHOCTH H
COXpaHEHUs 3/10POBbS;

*aHAJM3UPOBATh  NPUYMHBI  BO3HMKHOBEHUS  OMACHBIX  CHUTYalluH,
MPOTHO3UPOBATH BO3MOKHOCTh UX HACTYILUICHHUS;

*CaMOCTOSITETILHO OPraHU30BHIBATH CBOIO Y4YEOHYIO JACSATEIBHOCTH I10
W3YYEHUIO BOIIPOCOB 0€301M1aCHOCTH;

*aJICKBaTHO OIICHMBATh YPOBEHb CBOUX 3HAHWM, YMEHUW W PE3YJIbTATHI
CBOEH JIeSITEIbHOCTH B 00€CIIEUeHNH JIMYHOM 0€30MaCHOCTH;



*HAXOJIUTh HambOoyiee TMpocTod U AOPEKTUBHBIA CIOCOO  pEIICHUS
YKU3HEHHOM 3a/1auu, IpoOJIeMbl C y4eTOM TpeOOBaHUM JTMYHON O€30IaCHOCTH;

*YMETb YUUTHCS, IPUOOPETATh HOBBIE 3HAHUS ISl HOPMAJILHOM afanTaii B
oO0l1IecTBE U JaIbHEHIIIEro MpodhecCUOHAIIBHOTO POCTA.

[To3HaBaTeNbHBIC YHUBEPCAIBHBIC YUCOHBIC ICHCTBHS:

*yMETh TII03HaBaTh M WCCIIEIOBATh OIMACHOCTH OKPYKAIOMIEro MHpa,
pa3BUBaTh MOTUBHI M HHTEPECHI CBOCH IMO3HABATEILHOM JEATSILHOCTH;

*0000111aTh U CPAaBHUBATH MOCJICJICTBUS OMACHBIX COOBITHI M YpE3BhIUANHBIX
CUTYyalLlUl;

*YMETh BOCIIPMHUMATH U TepepadaTbiBaTh WHPOPMAIIHIO, CAMOCTOSTEIHHO
coOupaTh HYXHBIC CBEJICHUS, TPOBOJUTH HAOIIOJEHUS, JeJaTh BBIBOJBI,
MOJICIUPOBATh PA3BUTUE CUTYAIlMU B 00JACTH 0€30IMaCHOCTH >KU3HEACSITEIIBHOCTH
C HUCIOJIb30BAaHUEM PA3TUYHBIX MCTOYHUKOB U COBPEMEHHBIX HMH(OPMAIMOHHBIX
KOMMYHHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH, a TaKXke OOBEKTUBHO OIICHWBATH PE3yJbTaT
CBOCH JICATEIILHOCTH,

*OBJIaJICBaTh JIOTHYCCKUMHU OICpaIlMsIMA: aHaJIu3, CHHTE3, CpaBHCHUE,
Kiaccu(ukanys, 10Ka3aTeIbCTBO, BBIIBIDKCHHUE THIIOTE3, BBISIBICHHE MPUIUHHO-
CIICICTBCHHBIX CBSI3€M OMACHBIX CHUTyallMii M WX BIMSIHUS Ha OE30MMacHOCTH
KU3HEICATCIILHOCTH YeJIOBEKA.

KoMMyHUKaTHBHBIE YHUBEpPCABLHBIC YIEOHBIC NECHCTBUS:

*YMETb B3aUMOJICIICTBOBATh B COIIMYME, BCTYIATh B JUAJOT, Y4aCTBOBAThH B
KOJUICKTUBHOM  OOCYXJIEHHHM MpoO0JieM, UYETKO BbIpaKaTb CBOUM  MBICIIH,
apryMEHTUPOBATh CBOU BBICKA3bIBAHUS, YYUTHIBATH MHEHHS JPYTUX JIIOACH U
MPU3HABATh MPABO APYTroro 4yejJoBeKa Ha MHOE MHEHHUE;

*BBICTpAMBATh JIOOpOXKEIATEebHbIE OTHOUICHUSI B KOJJICKTHUBE, YMETh
paspeniath KOH(JIMKTBI, OCYIIECTBISATh B3aWMOIIOMOIb, a Takxke 3(P(HEeKTUBHO
noObIBaTh  3HAHUS W NPHOOPETaTh  COOTBETCTBYIONIHME  yMEHHUS  TIPH
B3aMMOJICCTBUU CO CBEPCTHUKAMU;

*YMETh HaXOJWTh KOMIIPOMHUCCHI M JIOTOBApHWBATHCSA APYT C JIPYyroM TpH
pa3pernieHn  pa3InIHbIX CUTyaIlui, B TOM YUCJIe KOH(PIUKTHBIX.

IIpeomemnvle pezynomamol:

BbInyCKHUK HAYYHUTCH: BbinyckHuK MOJIYYHUT
e (e30macHo HCIIOJ530BaTh | BOBMOKHOCTh HAYYUThCH:

CpPEeACTBa KOMMYHUKAIIHH; e KJIacCU(PUITUPOBATH 151
e KJIaCCU(PUITUPOBATH M | XapaKTepU30BaTh MPUYUHBI u

XapaKTepHU30BaTh OIACHBIC CHTYalluH
KPUMUHOTEHHOT'O XapaKTepa;

® TpENBUACTH PUYHHBI
BO3HHUKHOBEHHUSI BO3MOXHBIX OIACHBIX
CUTYyalnii KPUMHHOTEHHOTO XapaKTepa;

e (e30MacHO BECTH U MPUMEHSATh
CITIOCOOBI CaMO3aIHUThI B
KPUMUHOTCHHOW CHTYAIMH Ha YIUIIC;

e (e30MMacHO BECTU U MPHUMEHSTH
CIIOCOOBI CaMO3aIHThI B
KPUMHHOTEHHOW CUTYaIluH B TIOJIbE3/IC;

MOCJEACTBUSL OMAcCHbIX CHUTyalluid B
TYPUCTUYECKUX MOE3IKAX;

® TOTOBUTHCS K TYPUCTHUYECKUM
MO€3IKaM;

® QJICKBATHO OLICHUBATh
CUTyallMi0 ¥ 0O€30MacHO BECTH B
TYPUCTUYECKHX MOE3/IKaX;

® JICCIIENIOBAThH pa3InyYHbIC
CUTYyaIlHH B TIOBCEHEBHOM
KHU3HCICATCIILHOCTH,  OINAcHble |

‘IpCBBLI‘{aI‘/JIHBIC CUTyallu, BbIABHUIATH




e 0e30MacHO BECTH U NMPUMEHSThH
CHOCOOBI CaMO3alIHUTHI B
KPUMHMHOTEHHON CUTYyaluu B TUQTE;

e (0E30I1aCHO BECTU U MPUMEHSATH
CTI0COOBI CaMO3aIUThI B
KPUMHHOTEHHOW CHTYyalluu B KBAPTUPE;

e (0E30I1aCHO BECTU U MPUMEHSATH
CIOCOOBI CaMO3alIUTHI MPU KapMaHHOM
Kpaxe;

e 0e30MacHO BECTH U MPUMEHSThH
CHOCOOBI CaMO3alIUThl TPH MOTMbBITKE
MOIIICHHUYECTBA;

® aJIeKBAaTHO OLICHUBATh
CUTYAIIUIO JOPOKHOTO IBUKCHHUS;

® a/IeKBAaTHO OLIEHUBATh
CUTyallMi0 u Oe30MacHO JeWCTBOBATH
IpY ToXape;

e (e30I1acHO HCIOJIL30BaTh
CPEICTBA WHIWBHUIYaJbHOW  3alIUTHI
IIPH TTOKapeE;

e 0e30MacHO NPUMEHSATH

NIEPBUYHBIE CPEICTBA MOKAPOTYIIICHUS;

e coOnromaTh npaBwiIa
0€30MacHOCTH  JIOPOXKHOTO  JBMIKEHUS
HeIIeX0/1a;

e coOmroaaTh npaBuiia
0€30MacHOCTH  JIOPOKHOTO JIBMYKCHUS
BEJIOCUTICNCTA;

e coOxromaTh IpaBHiIa
0€30MacHOCTH  JIOPOYKHOTO  JIBHKEHUS
naccakxupa TpPaHCIIOPTHOTO CpPENCTBa
npaBujia TMOBENEHUS HA TPAHCIOPTE
(Ha3eMHOM, B TOM qyucle

KEJIE3HOJOPOKHOM,  BO3IYIIHOM U
BOJIHOM);

® KJIACCU(PUIMPOBATH U
XapaKTepu30BaTh NPUYHHBI u

TIOCJICAICTBUSl OMACHBIX CHUTYyallMid Ha
BOJIE;

® aJIeKBaTHO OLICHUBATh
CUTyaIuIo U 0€3011acCHO BECTH y BOJBI U
Ha BOJIE;

® JCIIONIB30BAaTh  CPEACTBA W
CIOCOOBI CaMO- W B3aWMOIIOMOIIY Ha
BOJIE;

IIPEOI0KEHUS u IIPOBOIUTH
HECJIO)KHBIE IKCIIEPUMEHTHI TS
JI0Ka3aTeIbCTBa IIPEAMOI0KCHUN
oOecrieyeHHs JTMYHON 0€30IaCHOCTH,

® TBOPYECKHU pemarhb
MOJICIIUPYEMbIC CUTYaINH n
MpaKTUYECKUe 3aJadyu B oOyactu

0€30I1aCHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH.




® KJIaCCU(PUIIUPOBATDH U
XapaKkTepru30BaTh MIPUYUHBI u
MOCJIEACTBUS ONACHbIX CUTyalHUld B
TYPUCTHYECKHUX MTOX0aX;

® TOTOBUTHCS K TYPUCTUUYECKUM
oXoJam;

® aJEKBaTHO OLICHUBATh
CUTyallMl0 M 0€30MacHO BEeCTU B
TYPUCTUYECKUX MOXO0AaX;

® aJICKBaTHO OIICHUBAThH
CUTyalldI0 U OPUEHTUPOBATHCS Ha
MECTHOCTH,

e 00BIBATH ¥  TOJIEPKUBATH
OTOHb B aBTOHOMHBIX YCIIOBUSIX;

e J00BIBaTh M OYMINATH BOAY B
ABTOHOMHBIX YCJIOBHSX;

e J00BIBaTh U TOTOBHUTH MUY B
ABTOHOMHBIX  YCIIOBHSIX;  COOPYXarTh
(oOycTpanBaTh) BPEMEHHOE KHWJIHIIEC B
ABTOHOMHBIX YCJIOBUSIX;

® TI0J]aBaTh CUTHAJIBI OCIICTBUS U
OTBEUaTh HA HUX;

® OKa3bIBaTh IMEPBYID IOMOIIh
IIPH HapY>KHOM KPOBOTCUCHHH;

® OKa3bIBaTh IMIEPBYIO IOMOIIbH
IpH ymmoax;

® OKa3bIBaTh IMEPBYIO IOMOIIbH
IIPU PACTSDKEHUSX;

® OKa3bIBaTh IIEPBYID IOMOIIh
IIPH BBIBUXAX;

® OKa3bIBaTh IMEPBYIO IOMOIIbH
IpY TIepesioMax;

® OKa3bIBaTh IMIEPBYIO IOMOIIbH
IIPH YKyCE HaCEKOMBIX U 3MEH.

2. Conep:xaHue y4eOHOI0 npeaMera

1. OnacHocTH, C KOTOPBIMH MBI CTaJIKMBaeMcs Ha mpupo;e (8 4.)

Jlec - smo cepvészno. SnoButhie pacTeHus. HechemoOHBIC ISl YeIOBEKa
rpubbl. IlpaBuna cOopa rpubOB, KOTOpbIE MOMOTYT H30€XKaTb OTPABJICHHUS.
[TpaBuiia rpubHO# KynuHapuu. [lepBas mOMOIIB MTPH OTPaBIECHUU TPUOAMHU.

Hukue xuBoTHble. Hacexkomsle. I'po3a B necy. IlpaBuna noseneHus mnpu
rpose.




Pacuimpenue kpyrosopa. SAnoButeie pacteHus. Mudsl o rpubax. OnacHeie
36MHOBOJIHBIE.

Boooém 3umoti u nemom. OnacHble CUTyalldd Ha BOJE, PUYUHBI
BO3HUKHOBeHUsA. [IpaBuia oTapixa Ha BoJE, npaBuiia KartaHus Ha jojke. [lomoip
yromaromniemy. [loMomp yenmoBeky, okazaBiiemycs B MOJibIHbE. [IpaBuna 3umHen
pBHIOANKHY.

2. CoBpeMEHHBII TpaHCHIOPT U 0e30MacHOCTh (9 4.)

TpaHcropT B COBPEMEHHOM MUDE.

Pacmmpenue kpyrosopa. DK0JIOTHYECKH O€30MaCHbIN TPaHCTIOPT.

Upessviuaiinvie cumyayuu Ha Oopozax. TpaHCHOPT Kak HCTOYHUK
onacHocTy. OnacHble UIpbl HAa JOporax. J[opoxKHO-TpaHCIOPTHOE MPOMUCIIECTBUE:
NpUYUHbl U mociencteus. llpaBuna moBeneHUss OpH JOPOKHO-TPAHCHOPTHOM
npouciectBuu. llepBas momoip npu TpaBMax: Kak OCTAHOBUTH KPOBOTEUCHHE,
KAaK HAJIO)KUTh LIUHY.

Pacimmpenue kpyroszopa. Boauresns B Upe3BbIUaiiHON CUTYaLIUU.

Onacnvle cumyayuu 6 mempo. 1lpaBuiia MoBeIeHUsI B METPO: JBUKEHUE HA
ACKaNaToOpe; OXKUIAHUE 110€3/1a; B BarOHE.

Asuaxamacmpodghor. Tlonrotopka k nmon€ry. IlpaBuna noBeneHus Ha 60pTy
aBuanaitHepa. Ilokap Ha Oopty camonéra. Pasrepmerusaius camoéra.
ABapuiiHas nocajaka.

Pacimpenue kpyrosopa. IlpaBa koManmnpa aBuananiHepa B JKCTPEHHBIX
CUTYyalUsIX.

Keneznooopooicnas kamacmpogha. JIGUCTBUS B cilydae KPYIICHUS TOE3/1a.

3. bezomacHsrii Typusm (14 4.)

Obecneyenue beszonacnocmu 6 mypucmckux noxooax. Typusm - OTIbIX,
CBSI3aHHBIN ¢ mpeoposieHneM TpyaHocTed. OOBEKTHUBHBIE W CYOBEKTHBHBIC
TPYJHOCTH TypuUCTCKOro noxoxa. IIpaBuia 6e30macHOCTH B TYpPUCTCKOM IOXOJE.
[IpeonosieHne ecTeCTBEHHBIX mNpensaTcTBUil. be3omacHoe Mecto s OuMByaka.
[IpaBuna Ge30macHOrO MOBEIEHUSA B Cllydae, KOrja TYPUCT OTCTaJl OT TPYIIbL.
Typu3M U SKOJIOTHUS OKPYKAKOLIEU CPEIBL.

Obecneuenue bezonacHocmu 8 00HOM mypucmckom noxoode. IloaroroBka
noxoxy. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B BOAHOM MOXO0JI€. ¥Y3JIbl B TYPUCTCKOM
MOXO/IE.

Pacmmpenue kpyrozopa. Kak mpaBuibHO BBIOpaTh Al MOXO0JAa PIOK3aK.
Bsizanue y310B (MCTOpUYECKUM SKCKYPC).

Ilpakmuuecxas paboma Ne 1. TlepBasi TOMOIIs IPU KPOBOTECUCHUSIX.
Ipaxmuueckas paboma Ne 2. PactipeneneHne CHapsHKEHUSI MEXKAY yYaCTHUKAMU
Typrioxoja. ['paduk IBMXEHHS IO TYPUCTCKOMY MapIIpyTy.

Ipakmuueckas paboma Ne 3. OCBOeHUE pa3HBIX TUIIOB Y3JIOB.

4. TloBTOpeHue npoiaeHHoro marepuana (3 4.).

3amura TBOpYECKUX MPOEKTOB. OO0s3aTeNIbHBI TEOPETUYECKUI MUHUMYM.
[ToBTOpenue. Utororass KOHTpoJbHAs padoTa.




Ilpoekmnasn deamenvHocmo (npumepHvie memol)
1. «PacTtenuss u rpubObl TasT oOmacHocTu», «be3onacHoe MoBeneHHE Ha

IPUPOIEN.

2. Uctopust Benmukux KopaOnekpyuieHui», «llpaBuna noBenaeHust npu
Ype3BbIYAHBIX CUTYalUSIX HA KOpabiiey.
3. «Kak yKpbITbCSl OT HEMOTOAb» (KOHCTPYUPOBAHUE YKPBITUS OT HETIOTOJIbI
B JILDKHOM M TIEIIEM TYPUCTCKOM IMOXO/JIE).

3. TemaTnuyeckoe NJAHMPOBAHUE
(34 gaca/l gac B He.)

Kour- KosmyecTBo padoT NpakTH4eCKO# YacTH
OcHOBHBIE pasaeanl yacoB | Konrpoabnas TecroBas, IpakTuueckas | TBopueckas
paborta JHArHOCTHYeCKas padora pabora, Jpyroe (yka3aTtb)
padora NPOEKT
| yerBepTH
OnacHOCTH, C KOTOPBIM 9 1 1
Mbl CTaJKHUBaeMcsi Ha
npupojie
Il yeTBepTH
CoBpeMeHHbI! 8
TPaHCIIOPT U
0e30MMacHOCTh
1l yeTBepTH
CoBpeMeHHbIN 2 1 1
TPaHCIIOPT U
0€30MMacHOCTh
be3onacHslil Typu3M 9
IV yerBepTh
be3onacHslil Typu3M 4 1 1
[ToBTOpEeHME 2 1
IIPOUIEHHOTO
MaTepuaia
Hroro 34 4 3




	•уметь познавать и исследовать опасности окружающего мира, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	•обобщать и сравнивать последствия опасных событий и чрезвычайных ситуаций;
	•уметь воспринимать и перерабатывать информацию, самостоятельно собирать нужные сведения, проводить наблюдения, делать выводы, моделировать развитие ситуации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и современных ...
	•овладевать логическими операциями: анализ, синтез, сравнение, классификация, доказательство, выдвижение гипотез, выявление причинно-следственных связей опасных ситуаций и их влияния на безопасность жизнедеятельности человека.
	Коммуникативные универсальные учебные действия:
	•уметь взаимодействовать в социуме, вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, четко выражать свои мысли, аргументировать свои высказывания, учитывать мнения других людей и признавать право другого человека на иное мнение;
	•выстраивать доброжелательные отношения в коллективе, уметь разрешать конфликты, осуществлять взаимопомощь, а также эффективно добывать знания и приобретать соответствующие умения при взаимодействии со сверстниками;
	•уметь находить компромиссы и договариваться друг с другом при разрешении различных ситуаций, в том числе конфликтных.
	Предметные результаты:
	3. Безопасный туризм (14 ч.)
	Проектная деятельность (примерные темы)
	1. «Растения и грибы таят опасности», «Безопасное поведение на природе».
	2. История великих кораблекрушений», «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях на корабле».
	3. «Как укрыться от непогоды» (конструирование укрытия от непогоды в лыжном и пешем туристском походе).

