
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные результаты: 
• Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.  
• Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 
• Осознавать потребность и готовность к самообразованию  
• Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни 

и сохранения здоровья.  
• Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.  
• Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою 

деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей 
среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

• знания основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 
здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• реализация установок здорового образа жизни; 
• сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных 

на изучение живой природы; 
• эстетического отношения к живым объектам. 

  
 Метапредметными результатами изучения курса «Биология» является 
формирование   универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
• Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, 

определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 
• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 
• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы  
• Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 
• В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные 

критерии оценки. 
Познавательные УУД: 
• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 

явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 
• Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить 
классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей. 

• Создавать схематические модели с выделением существенных 
характеристик объекта.  

• Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 
Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 



• Вычитывать все уровни текстовой информации.  
• Уметь определять возможные источники необходимых сведений, 

производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.  
 
Коммуникативные УУД: 
• Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе 

(определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 
•  в дискуссии уметь вы двинуть аргументы и контраргументы; 
•  учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения и корректировать его; 
• понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 
•  уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми 

иных позиций. 
Предметными результатами   освоения программы являются: 
 В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
•  выделение существенных признаков биологических объектов 

(отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов растений, 
животных, грибов и бактерий; организма человека; видов, экосистем; биосферы) и 
процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, 
транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности 
организма; круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах); 

•  приведение доказательств (аргументация) родства человека с 
млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; 
зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости 
защиты окружающей среды; 

• соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, 
животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-
инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и 
простудных заболеваний; 

•  классификация — определение принадлежности биологических объектов 
к определенной систематической группе; 

•  объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и 
роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции 
растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли 
различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия 
для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, 
проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и 
приспособленности; • различение на таблицах частей и органоидов клетки, 
органов и систем органов человека; на живых объектах и таблицах — органов 
цветкового растения, органов и систем органов животных, растений разных 
отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных 
растений и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для 
человека растений и животных; 



• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 
умозаключения на основе сравнения; 

• выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к 
среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей 
между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их 
функциями; 

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 
биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и 
объяснение их результатов. 

 
В ценностно-ориентационной сфере: 
• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа 

жизни; 
• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния 

факторов риска на здоровье человека. 
В сфере трудовой деятельности: 
•  знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 
•  соблюдение правил работы с биологическими приборами и 

инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 
В сфере физической деятельности: 
• освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, 
обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда 
и 

• отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних 
животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного 
организма. 
 обязательный минимум содержания           максимальный объем содержания  

                     учебного     курса 
 ученик научится… ученик получит возможность… 
• осуществлять элементарные 
биологические исследования; 
• проводить биологические 
опыты и эксперименты и объяснять 
их результаты; 
• пользоваться 
увеличительными приборами и иметь 
элементарные навыки приготовления 
и изучения препаратов; 
• понимать строение и 
жизнедеятельность организма 
человека; 
• распознавать органы и 
системы органов человека 
• выделять роль ферментов и 

• понимать смысл биологических 
терминов; 
• характеризовать методы 
биологической науки (наблюдение, 
эксперимент, измерение) и оценивать их 
роль в познании живой природы; 
• демонстрировать знание 
основных правил поведения в природе и 
основ здорового образа жизни, личной и 
общественной гигиены; 
• анализировать и оценивать 
последствия деятельности человека в 
природе; 
• демонстрировать знание и 
соблюдать правила работы в кабинете 



витаминов в организме; 
• описывать особенности 
высшей нервной деятельности 
человека; 
• различать на рисунках, 
таблицах и натуральных  объектах 
органы и системы органов человека; 
• различать влияние 
экологических и социальных 
факторов на здоровье человека; 
• сравнивать биологические 
объекты и процессы, делать выводы 
и умозаключения на основе 
сравнения; 
• характеризовать 
особенности строения и 
жизнедеятельности систем органов 
человека; 
• определять меры 
профилактики появления вредных 
привычек; 
• объяснять значение 
иммунитета в жизни человека, 
профилактику СПИДа; 
• приводить примеры 
приспособлений организмов к среде 
обитания и объяснять их значение; 
• находить Родство 
млекопитающих животных и 
человека, человеческих рас; 
• объяснять особенности 
размножения и развития человека; 
• • формулировать правила 
техники безопасности в кабинете 
биологии при выполнении 
лабораторных работ. 

биологии; 
• соблюдать правила работы с 
биологическими приборами и 
инструментами (препаровальные иглы, 
скальпели, лупы, микроскопы);  
• уметь оценивать с эстетической 
точки зрения объекты живой природы; 
• овладеть методами 
биологической науки: наблюдение и 
описание биологических объектов и 
процессов; 
• умение постановки биологических 
экспериментов и объяснение их 
результатов; 
• применять знания о строении и 
жизнедеятельности организма человека 
для обоснования здорового образа жизни; 
• делать выводы о происхождении 
человека от животных; 
• оказывать меры первой помощи 
при отравлении, повреждении органов. 
 

 
                        2. Содержание учебного предмета 
 
Введение (2 ч.) 
Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена, медицина, 

эмбриология, генетика, экология. Предмет изучения и методы исследования. 
Знания о строении и жизнедеятельности организма человека – основа для 
сохранения его здоровья, благополучия окружающих людей. Роль гигиены и 



санитарии в поддержании экологически чистой природной среды. Культура 
здоровья – основа полноценной жизни. 

Демонстрации:  
репродукций картин, изображающие тело человека; красочные рисунки об 

основных составляющих здорового образа жизни. 
Место человека в системе органического мира (2 ч.) 
Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для 

самопознания и сохранения здоровья. Науки о человеке: анатомия, физиология, 
гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека, их 
значение и использование в собственной жизни.  

Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с 
животными и отличие от них.  

Демонстрации:  
Сходство человека и животных 
 
Строение организма человека (6 ч.) 
Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. Клетка – 

структурная и функциональная единица организма. Ткани организма человека. 
Демонстрации:  
Строение и разнообразие клеток организма человека 
Ткани организма человека 
Органы и системы органов организма человека 
Лабораторная работа № 1 Строение животной клетки 
Лабораторная работа № 2. Ткани человека 
.  
Нервная система (6 ч.) 
Характеристика нервной системы человека: центральная и периферическая, 

соматическая и вегетативная. Нервы, нервные волокна и нервные узлы. 
Рефлекторная деятельность организма человека. Рефлекторная дуга, 
рефлекторное кольцо, рефлекторные цепи. Строение и функции спинного мозга. 
Головной мозг. Строение и функции коры больших полушарий. Особенности 
развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия.  

Практическая работа № 1. Строение головного мозга человека.   
Практическая работа № 2. Вегетативная нервная система.  
Самонаблюдения  
1. Безусловные рефлексы головного мозга.  
2. Проявление функций вегетативной нервной системы. 
 
Эндокринная система. 
Нейрогуморальная регуляция функций организма (3 ч.) 
Гуморальная регуляция функций в организме. Железы и их классификация. 

Железы внутренней секреции, особенности их строения и функций. Гормоны, их 
роль в регуляции физиологических функций организма. Гипофиз. Эпифиз. 
Щитовидная железа. Паращитовидные железы. Надпочечники. Железы 
смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Гипоталамо-



гипофизарная система регуляции функций организма и роль обратных связей в 
этом процессе. Взаимодействие систем нервной и гуморальной регуляции.   

Демонстрации:  
Железы внешней и внутренней секреции. 
 
Органы чувств. Анализаторы. Сенсорные системы (5 ч)   
Значение органов чувств в жизни человека. Виды ощущений. Рецепторы. 

Органы чувств. Анализаторы и сенсорные системы. Глаза и зрение. Зрительное 
восприятие. Оптическая система. Сетчатка — рецепторная часть глаза. 
Зрительные рецепторы: колбочки и палочки. Нарушения зрения: близорукость, 
дальнозоркость, цветовая слепота. Гигиена зрения. Ухо и слух. Звуковое 
восприятие. Строение и функции органа: наружное, среднее и внутреннее ухо. 
Гигиена слуха. Органы равновесия, обоняния, вкуса, мышечного и кожного. 
Взаимодействие анализаторов. Профилактика заболеваний органов чувств. 
Влияние экологических факторов на органы чувств.   

Практическая работа № 2 Строение глаза.   
Практическая работа № 3. Строение органа слуха и равновесие 

вестибулярного аппарата.  
 
Поведение (10 ч)   
Потребности и мотивы поведения. Рефлекторная теория поведения. И.М. 

Сеченов и И. П. Павлов- основоположники учения о высших (психических) 
функциях нервной системы. Теория доминанты А. А. Ухтомского и теория 
функциональной системы поведения П. К. Анохина. Наследственные программы 
поведения: инстинкты и безусловные рефлексы. Запечатление (импринтинг). 
Ненаследственные программы поведения: условные рефлексы, динамический 
стереотип, рассудочная деятельность, озарение (инсайт). Учение И. П. Павлова о 
двух сигнальных системах. Речь ее функции. Мышление. Поведение. Психика. 
Сон как форма приобретенного поведения. Виды сна. Сновидения. Гигиена сна. 
Память, ее значение и виды. Типы ВИД и темперамента. Разнообразие чувств: 
эмоции, стресс.    

Практическая работа № 4. Выявление объема кратковременной памяти. 
Покровы тела (2 ч)   
Кожа - наружный покров тела. Строение и функции. Производные кожи: 

волосы, ногти, потовые и молочные железы. Влияние на кожу факторов 
окружающей среды. Гигиена кожи. Уход за ногтями и волосами. Закаливание 
организма. 

 
          Опора и движение (5 ч)   

Скелет человека, его строение, значение и функции. Свойств состав, 
строение и соединение костей. Особенности скелета человека, связанные с 
прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей 
среды и образа жизни на его развитие. Строение и функции мышц. Основные 
группы мышц тела человека. Работа и утомление мышц. Значение физических 
упражнений для формирования скелета и развития мышц. Нарушение 
нормального развития опорно-двигательной системы.   



Практическая работа № 5. Изучение химического состава кости.  
 
Внутренняя среда организма (5 ч)   
Состав внутренней среды организма: межклеточная жидкость -лимфа, 

кровь. Состав и функции крови. Форменные элементы крови: эритроциты, 
лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. 
Донорство. Свертывание крови. Защитные функции крови. Роль фагоцитов, 
работы И. И. Мечникова по изучению фагоцитоза. Иммунитет и его виды. 
Дефекты иммунной системы. Роль предохранительных прививок в борьбе с 
инфекционными заболеваниями. Понятие о гомеостазе.   

Лабораторная работа № 3. Микроскопическое исследование эритроцитов 
человека и лягушки.  

 
 Кровообращение и лимфоотток (4 ч)   

Кровообращение, его значение. Органы кровообращения: сердце, 
кровеносные сосуды (артерии, вены, капилляры). Круги кровообращения. Ток 
лимфы в организме. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Тоны сердца. 
Регуляция работы сердца. Синусный узел. Систолический объем сердца. 
Электрокардиография. Пульс. Особенности и причины движения крови по 
сосудам, перераспределение крови в организме. Скорость кровотока в сосудах. 
давление крови. Гигиена сердечнососудистой системы. Профилактика 
сердечнососудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Влияние 
факторов окружающей среды на работу сердечнососудистой системы.   

Практическая работа № 6. Подсчет пульса в состоянии покоя и после 
действия физической нагрузки.  

Практическая работа № 7. Измерение давления крови. 
Практическая работа № 8. Отработка приемов остановки разных видов  

кровотеченияй 
 
Дыхание (3 ч)   
Общая характеристика процесса дыхания человека. Органы дыхания, их 

строение и функции. Дыхательные движения. Легочные объёмы. Газообмен в 
легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Тренировка дыхательных 
мышц. Предупреждение повреждений голосового аппарата. Борьба с пылью и 
веществами, загрязняющими воздух. Вред табакокурения. Профилактика 
воздушно-капельных инфекций. Первая помощь при нарушении дыхания. 
Искусственное дыхание.   

Практическая работа № 9. Дыхательные движения.  
 
Пищеварение (5 ч)   
Питание и его роль в развитии организма. Пищеварение. Питательные 

вещества и пищевые продукты. Строение и функции органов пищеварения. 
Ферменты. Вклад И. П. Павлова в изучение пищеварительной системы. 
Пищеварение в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Значение зубов и языка в 
механической обработке пищи. Слюна и слюнные железы. Рефлекс 
слюноотделения. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Нервная и 



гуморальная регуляция желудочной секреции. Аппетит. Пищеварение в тонком 
кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание 
питательных веществ. Особенности пищеварения в тонком и толстом кишечнике. 
Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 
Профилактика пищевых отравлений.   

Практическая работа № 10. Действие ферментов слюны на крахмал.  
Самонаблюдение 
Определение нормальной массы своего тела.  
 
Обмен веществ и превращение энергии (4 ч) 
Общая характеристика обмена веществ. Виды обмена веществ: 

пластический, энергетический, общий, основной. Обмен органических веществ, 
его регуляция. Биологическая ценность белков пищи. Водно-минеральный обмен 
и его регуляция. Витамины, их роль в жизнедеятельности организма человека. 
Авитаминозы и гиповитаминозы. Питание. Нормы питания. Пищевые рационы. 
Усвояемость пищи. Терморегуляция организма человека. Первая помощь при 
тепловых и солнечных ударах, ожогах, обморожениях.  

 
Выделение (2 ч)  
 Роль органов выделения в обмене веществ. Органы выделения. Почки, их 

строение и функции. Образование вторичной мочи и ее выведение из организма. 
Профилактика заболеваний мочевыделительной системы.   

 
Воспроизведение и развитие человека (3 ч) 
Строение мужских и женских половых систем. Половые клетки: яйцеклетка 

и сперматозоид. Созревание половых клеток. Оплодотворение. Развитие 
оплодотворенной яйцеклетки, зародыш. Плацента. Беременность и роды. 
Развитие человека после рождения. Период новорожденности, раннее детство, 
дошкольный период, школьный период, подростковый период. Юность. 
Физиологическая, психическая и социальная зрелость. Роль наследственности и 
социальных факторов в интеллектуальном развитии человека.  
 Обобщение материала (1 ч.) 

Итоговый урок, Летние задания. 


