
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

для 5 классов  на 2023/24гг 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное  
учреждение Сургутский естественно-научный лицей 



Безопасная дорога -

уровень  

«Я-велосипедист» 

Обязательная  для всех дополнительная (общеразвивающая) 

общеобразовательная программа реализуется Муниципальным  автономным 

образовательным учреждением дополнительного образования «Центр детского 

творчества». Предназначена для учащихся 11 – 13 лет,   реализуется в  сетевой 

(дистанционной) форме в рамках воспитательной программы лицея. 

Цель реализации программы – формирование у учащихся устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах и умение практически применять 

полученные знания и навыки в жизненных ситуациях. 

Программа рассчитана на учебный год – по одному часу в месяц, содержание 

программы представлено в видеозанятиях, которые классный руководитель 

демонстрирует учащимся в рамках воспитальной работы в целях профилактики  

безопасного поведения на дорогах. 



Практическая ботаника 
 На данной программе ребята  

научатся ставить простейшие  
опыты, работать с микроскопом, с  
растениями, планировать  
самостоятельную работу над  
выбранной темой, оформлять  
творческие работы. Во время  
практических работ организуются  
занятия в кабинете - лаборатории  
в форме имитационной игры с  
распределением ролей. Выбор  
разнообразных форм проведения  
занятий способствует активизации  
учебной деятельности учащихся,  
также повышает интерес к  
обучению на данной программе. 

 



Вокальный ансамбль 

«Весёлые нотки» 

 Программа развивает  

творческие  

обучающихся,  

приобретению 

индивидуальные  

способности  

способствует 

знаний 

и исполнительских навыков. 

   Вокальное исполнительство  

способствует развитию художественного  

вкуса детей, расширению их кругозора,  

выявлению и развитию творческого  

потенциала обучающихся. 



Ансамбль эстрадного танца 

«Стимул» 

 Особенностью данной 
программы является групповая  
форма работы в сочетании с  
индивидуальным подходом.  
обучение на основе методов, форм,  
приемов, способствующих более  
полному раскрытию творческого  
потенциала учащихся. 

 Образовательный процесс по  
данной программе направлен на  
развитие природных задатков  
детей, реализацию их интересов и  
способностей. 

 



Секция волейбол 

  Программа предусматривает  
воспитание интереса к спорту 

начальному 
и приобщение к волейболу; 

обучению 
технике и тактике,  правилам  
игры; развитию  физических  
качеств  в  общем  плане  с  
учетом специфики волейбола,  
воспитанию      умений  
соревноваться  
индивидуально (физическая и  
техническая подготовка) и  
коллективно  (подвижные  
игры, мини-волейбол). 



Секция «Самбо» 
 Программа помогает наиболее полно  

раскрыть способности каждого отдельно  

взятого ребёнка. Она способствует  

сохранению физического и психического  

здоровья учащегося, всестороннему  

развитию его личности, успешности,  

адаптации в обществе, позволяя решить  

проблему занятости свободного времени  

детей. 

 Она создаёт условия 

индивидуализации 

для  

учебно-  

основе тренировочного процесса на  

регулирования интенсивности 

физических нагрузок в соответствии с 

уровнем физического развития и 

особенностями личности (развития  

волевых качеств, устойчивость психики и  

т.п.) юных спортсменов. 



Спортивный клуб 
Программа направлена на вовлечение  

обучающихся к систематическим 

физической культурой и  

развитие традиционных и 

занятиям  

спортом,  

наиболее популярных в ХМАО-Югре 

видов спорта; формирование здорового  

образа жизни. Программа рассчитана на  

учащихся, проявляющих повышенный  

интерес к физической культуре и спорту.  

Члены спортивного клуба участвуют в  

разработке программ массовых  

спортивных мероприятия учреждения:  

Кросс Нации, «Весёлые старты», смотр  

строя и песни. В состав спортивного  

клуба входят физорги класса. 



Для зачисления на бюджетные  дополнительные программы  

С 01.05.2023 можно подать заявление в ЦДОД и ОДО через 
вахту. 
С 01.06.2023 подать заявку самостоятельно 

 Необходимо зайти на сайт лицея, 
В раздел «Структурные подразделения» (кнопка справа), 
Центр дополнительного образования, 
Инструкция как записаться на программы дополнительного образования. 
 
По инструкции зайти на сайт ПФДО (https://hmao.pfdo.ru/app). 
Справа вверху нажать на кнопку «Навигатор», 
Выбрать в поисковой строке Сургутский естественно-научный лицей, 
Выбрать все программы организации, 
Выбрать возраст (11 лет), 
Выбрать дополнительную программу, 
Зайти по логину и паролю в личный кабинет по сертификату ПДО, 
Подать заявку на программу, 
Когда заявка будет принята и вы будете зачислены, скачать с личного  
кабинета заявление и принести в кабинет ЦДОД (передать заявление через  
вахту для Артемьевой Н.А.).  
Комплектование ЦДОД осуществляется до 15 сентября! 
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